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Med livet som insats 

Hälsolyft i arbetsmiljön 
 

Detta är en kurs för dig som vill veta mer om arbetsmiljö. Är det du som formar din 

arbetsmiljö eller är det din arbetsmiljö som formar dig? Att trivas och känna sig trygg 

på ur ett helhetsperspektiv med människan som utgångspunkt har stor betydelse för vår 

hälsa. Tillsammans lär vi oss att kartlägga nuet, analysera, åtgärda och agera. 

Kursen omfattar tre heldagar (24 timmar) 

 

 

I kursen kommer vi bland annat att gå igenom  

följande frågor: 

 

 Arbetsmiljö 

 Det goda arbetet 

 Livskvalité 

 Det goda livet 

 Hälsa 
 

 

 

 

 

Medlem i Facket 
 

Vad har man för nytta av facket och varför ska just Du vara med? 

Cirkeln omfattar tre heldagar (24 timmar).  

På ett enkelt sätt får du information om hur och varför fackföreningar  

bildades och varför facket behövs idag. Cirkeln är tvärfacklig. 

 

I cirkeln kommer vi bland annat att gå igenom följande frågor: 

 

 Hur och varför fackföreningarna bildades 

 Hur man påverkar sin fackförening 

 LO och vår egen organisation 

 Vart går fackavgiften? 

 Vilket försäkringsskydd har man? 

 Varför behövs facket i dag 

 Det fackliga löfte 

 

Kurstillfällen:    2012 

Skövde  2, 9 och 16 mars 

 

Kurstillfälle 2012: 

Skövde  5, 12 och 19 mars 

Skövde  8, 15 och 22 maj 



 

 

 

 

Den röda tråden 
Denna utbildning är till för dig som vill vara med och förändra samhället från det vi 

har idag till det bättre, vilka är dina värderingar och visioner om ett bra samhälle.  

Sund city samhället där jag vill leva. En tvärfacklig diskussionscirkel. 

Cirkeln omfattar tre heldagar (24 timmar) 

 

 

I kursen kommer vi bland annat att gå igenom  

följande frågor: 

 

 Ett gott liv för alla 

 Om inkomster och utgifter i dagens samhälle 

 Tankar om demokrati 

 Var allting bättre förr? 
 

 

 

 

Facklig/politisk 
 

Du får på ett enkelt sätt veta mer om hur det olika beslutsvägarna fungerar i kommuner 

och riksdag samt ge en inblick i varför facket och politiken hänger ihop. Vi kommer 

även att bjuda in en fritidspolitiker och en riksdagsman för att berätta om sina 

uppdrag. 

Kursen omfattar tre heldagar (24 timmar) 

 

 

I kursen kommer vi bland annat att gå igenom  

följande frågor: 

 

 Varför facklig/politisk samverkan 

 Politiska ideologier 

 Värderingar 

 Den kommunala demokratin 

 Vad krävs för ett politiskt  

uppdrag? 

 Riksdagens arbete 

 Dagsaktuell politik 

 

 

Anmälan till din fackliga organisation 5 veckor innan start! 

Fika och lunch ingår. 

Utbildningsstipendium utgår med 96 kronor per timma (skattefritt). 

 

 

Kurstillfällen 2012: 

Skövde      10, 17 och 24 april 

 

         Kurstillfällen 2012: 

 Skövde 18, 25 april och 2 maj 

 


